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El Yiquan es un arte marcial interno con aspectos de 
meditación y salud, que enfatiza en la utilización de la 
“intención” Yi. Este sistema fue creado por un famoso 
artista marcial llamado Wang Xiang Zhai, combinando 
los fundamentos del Xing Yi Quan, los pasos del Bagua 
Zhang y la relajación del Taiji Quan, dando como 
resultado un sistema “único y directo” que potencia la 
energía interna Chi de una manera rápida y eficaz, siendo 
considerado como el corazón de los estilos internos. 
El maestro C.S. Tang, a través de este libro, muestra 
el poder de las posturas de meditación de pie, los 
ejercicios que generan la fuerza interna, las técnicas de 
pie que desarrollan equilibrio y estabilidad, el poderoso 
sistema de “Empuje de Manos” de Yiquan, que combina 
las técnicas de mano y puños y que son la antesala 
del combate libre, la fuerza del sonido y la palabra, el 
misterio de la “fuerza explosiva” “Fali”, la danza del 
puño, y otros aspectos poco conocidos de este sistema, 
como sus estrategias de combate, de entrenamiento 
y su filosofía. Muchos de los conocimientos mostrados 
en este trabajo no han sido traducidos anteriormente.

R
ecientemente se celebraba en el mu-
nicipio valenciano de l’Eliana el Primer 
Seminario de Yiquan, impartido por 
Taras Hrabinskyy, instructor de la Yiquan 

Academy Barcelona y alumno del representante 
del maestro Yao Chengguang para Europa, Andrzej 
Kalisz, en el que se dieron cita representantes de 
diversos estilos llegados desde Barcelona, Madrid, 
Tarragona y Valencia.

El EvEnto

El seminario, que estaba abierto a cualquier per-
sona interesada, tuvo lugar, gracias a la colaboración 
el Ayuntamiento de l’Eliana, en la emblemática Torre 
del Virrey, una finca de los siglos XVI-XVII, con una 
parte fortificada, que ha sido rehabilitada y desti-
nada a la difusión de la cultura en el municipio.

Durante el evento, que sentó las bases para futu-
ros encuentros, Taras Hrabinskyy mostró una visión 
general del “Boxeo de la Intención”, haciendo un 
recorrido dinámico por los ejercicios básicos y fun-
damentos del sistema, desde diferentes Zhan 
zhuang (postes estáticos), pasando por algunos Shi 
li (testar la energía), Mocabu (pasos), Fa li (proyectar 
la energía), hasta acabar con una muy breve intro-
ducción al Tui shou (empuje de manos), donde no 
dudó en compartir empuje con cada asistente, siem-
pre atento, dispuesto, y sin reservas, sin rehusar a 
contestar y demostrar cualquier cuestión que fuera 
planteada. Como dijo durante el seminario: “hay dos 
caminos cuando se entrena artes marciales, uno es 
el dogmático o religioso, donde se hacen las cosas 
porque lo dice el maestro. El otro es el científico. 
Yiquan elige el científico, hay que probar los princi-
pios y demostrarlos”.

Más tarde, y durante la cena, los asistentes pudie-
ron disfrutar de una distendida conversación, lo que 
llevó a Taras a pasar más tiempo en pie, demostrando 
física y visualmente de lo que hablaba, que sentado. 
No es casual que los responsables del local, de ori-
gen chino, mostraran su asombro a la organización 
indicando que lo que estaban viendo era “auténtico 
Kungfu chino”.

El Estilo

Yiquan es uno de los estilos de boxeo interno con 
más prestigio, fundado por el maestro Wang Xiang-
zhai tras una larga experiencia en Xing Yi Quan, Ba 
Gua Zhang y Taijiquan, y que lo convirtió en un con-
trovertido y revolucionario para su tiempo, recha-
zando dogmas y conceptos cerrados sin aplicación 
real, después de haber viajado por China, gracias en 
parte a su condición de militar, realizando multitud 
de combates con otros maestros.

Wang Xiangzhai pronto formaría un nutrido grupo 
de luchadores que seguirían incorporando con-
ceptos, incluso del boxeo inglés, basados en sus 
experiencias durante los retos con todo tipo de 
peleadores.

Por otra parte, y no menos importante, el Yiquan 
tendría una buena acogida como ejercicio para el 
cultivo de la salud, gracias fundamentalmente a la 
figura de Yu Yong Niang, eminente médico y practi-
cante de Yiquan que incluiría el Zhan Zhuang en los 
departamentos de rehabilitación de diferentes hos-
pitales, con notables resultados y reconocimiento.

Por todo ello, en el pasado seminario se sembró 
otra semilla para un estilo con raíces fuertes, en el 
pasado seminario el municipio de L’Eliana disfrutó 
verdaderamente de “auténtico Kungfu chino”.
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