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   ABBANDONARE IL CORPO ALL’ESPERIENZA DELL’ACQUA   
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6 GIORNI (6 NOTTI)   
      

 

 

IL CORPO È CIÒ CHE PSICOLOGICAMENTE CONOSCIAMO DI ESSO. NELLA PRATICA, LE DISCIPLINE ORIENTALI CI PROPONGONO 

UN’ESPERIENZA DI TRASFORMAZIONE, FRA CIÒ CHE È DENSO E DIVIENE SOTTILE PER IL CAMBIAMENTO. LA STRATEGIA NON È 

NELLA MEMORIA DEL FARE, MA NELL’AGIRE CHE NASCE DALL’ASCOLTO PROFONDO. E COSÌ COME L’ACQUA CAMBIA LA SUA 

DENSITÀ, VELOCITÀ, PERCORSO, ANCHE IL CORPO PUÒ APPRENDERE DA ESSA, LA DOLCEZZA DEL MOVIMENTO ENERGETICO, 

CHE DERIVA DAL COMPLETO ABBANDONO DELLA RESISTENZA. 

COSTI DI ISCRIZIONE: 

 Pratica del mattino: €. 60,00 - 6 mattine: €. 300,00  

 Pratica serale: €. 50,00 – 6 serate: €. 240,00 

 Solo alloggiamento a pensione completa e usufrutto terme: €. 600,00 

 Alloggiamento pensione completa, usufrutto terme, pratica del mattino: €. 850,00 

 Alloggiamento pensione completa, usufrutto terme e pratica serale: €. 800,00 

Non Tesserato (iacma/upwa) +10%  

Offerte valide fino al 15° partecipante o iscrizione entro il 20.12.2019 

Mentre non include la tassa di soggiorno (€ 2,00 a persona al giorno), conteggiata al Check-out. 

Camera singola con supplemento di €. 15,00 al giorno per persona. 

Bambini da 0-3 anni: Gratis - Da 2 a 12 anni: - 40% 

Pagamento: acconto €. 150,00 entro il 20.12.2019; saldo entro il 20.01.2019. 

Per informazioni ed iscrizioni: 

IACMA – M° I. Li Pira: +41 79 409 52 94 – email: segreteria@iacma.com – web: www.iacma.com  

mailto:segreteria@iacma.com
http://www.iacma.com/

