
International Academy of Chinese Martial  Arts 

Chan Taiji Union European chief-branch 

  

Il Maestro Isidoro Li Pira 

presenta: 

“il Taijiquan dell’acqua” 

CENTRO IACMA, Via Sonvico 9 - Lugano (TI) 
 

date 2025: 

11/12 gen – 1/2 feb – 1/2 mar – 12/13 apr – 3/4 mag 

– 7/8 giu - 6/7 set – 4/5 ott – 8/9 nov – 6/7 dic 

IncontrI di formazione e aggiornamento, 

apertI a tutti   gli  studenti di tutti i livelli  

ed insegnanti di 1° e 2° livello. 

  

Temi degli incontri: 

Neigong: 

fondamenti e  cultura pratica:  

Zhang zhuang e Doyin  Qigong 

Taijiquan:  

Principi e cultura 

Quan Jia sviluppo dell’esperienza  attraverso la forma  

(lo scorrere fluido della 1° forma l’onda oscillatoria della 2° forma); 

Tuishou sviluppo della sensorialità e didattica sulle 20 forze; 

Sanshou: le molteplici applicazione del Taijiquan 

 

Informazioni e iscrizioni: 

segreteria@iacma.com +41 79 409 52 94  



Formulario di iscrizione personale 
Nominativo completo: ……………………………………………………………………………………... 

Indirizzo completo: ………………………………………………………………………………………… 

Recapito telefonico: ………………………….. E-mail: ………………………………………………… 

 

 

Studenti tesserati iacma Taijiquan/Qigong: gli studenti che acquistano l’intero pacchetto del wee-

kend hanno una riduzione di CHF 20.00. Se partecipano alle singole giornate -10%. 

Iscrizioni: dovranno pervenire la loro adesione entro il 25 agosto 2024, inoltrando il presente formulario 

e copia del versamento se si tratta di un bonifico oppure in contante.  

Versamenti: tutte le quote potranno essere versate in contante, oppure mediante bonifico bancario a: 

IACMA Via Sonvico 9 6952 Canobbio – IBAN: CH94 0900 0000 8431 9113 0 – BIC: POFICHBEXXX 

NOTA IMPORTANTE: PER RAGIONI ORGANIZZATIVE IN CASO DI RINUNCIA O MANCATA 

PARTECIPAZIONE, ANCHE PARZIALE, ALLA PROGRAMMAZIONE NON DANNO DIRITTO AD 

ALCUN RIMBORSO O SCONTO 

Nominativo: …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Data: ………………………………….    Firma per conferma: ………………………………. 

Programma – giorno – data – orario         (barrare la casella X) 
COSTI DI 

ISCRIZIONE 

Taijiquan dell’acqua; forma e Tuishou 

Data: ……………………………….. (09:30-16:00) 

Chf 

 180.00 

lavoro interno Neigong e Meditazione Chan 

Data: ……………………………….. (09:30-16:00) 

Chf 

 180.00 

pacchetto weekend (2 tematiche) 

Date week-end: ……………………………………. 

Chf 

320.00 

Iscrizione al percorso annuale per 10 appunta-

menti fra il programma dei sabati e/o delle do-

meniche 

Chf 

1’630 

Totale iscrizione 
  


