
Centro IACMA 

 Via Sonvico 9 (zona Resega) a Lugano (TI) 

Venerdì 21, Sabato 22 e Domenica 23 Novembre 2025 

Il M° Wang sarà coadiuvato dal M° Isidoro Li Pira 

(responsabile della formazione tecnica) 

Programma dello stage 

Venerdì 21.11.   ore 19:45-21:30  

Meditazione Chan e “mantra” - “Satsan e recitazione dei 

mantra” 

Sabato 22.11.   ore 09:30-17:00 

Qigong Fondamentale per il lavoro interno Neigong   

e la forma Quanjia  

Domenica 23.11.   ore 09:30-17:00 

Taijiquan dell’acqua: i concetti alla base  

del sistema e la pratica a solo sulla forma  

del lavoro a due Tuishou  

 



Formulario di iscrizione personale 
Nominativo completo: ……………………………………………………………………………………... 

Indirizzo completo: ………………………………………………………………………………………… 

Recapito telefonico: ………………………….. E-mail: ………………………………………………… 

 
 

Quote: tutti gli importi sono riservati ai soci IACMA. Per i non tesserati è prevista una maggiorazione del 

10% . 

Gli studenti iscritti alla formazione Taijiquan/Qigong che acquistano l’intero pacchetto del wee-

kend hanno diritto ad una riduzione di CHF 20.00 mentre se partecipano alle singole giornate CHF 10.00. 

Le iscrizioni dovranno pervenire la loro adesione entro il 15 Novembre 2025 inoltrando il presente for-

mulario e copia del versamento, se si tratta di un bonifico oppure in contante. Le iscrizioni tardive saran-

no maggiorate di CHF 5.00, per costi di segreteria. 

Versamenti: tutte le quote potranno essere versate in contante oppure mediante bonifico bancario a: 

IACMA Via Sonvico 9 6948 Porza – IBAN: CH94 0900 0000 8431 9113 0 – BIC: POFICHBEXXX 

NOTA IMPORTANTE PER RAGIONI ORGANIZZATIVE IN CASO DI RINUNCIA O DI MANCATA 

PARTECIPAZIONE, ANCHE PARZIALE, ALLA PROGRAMMAZIONE NON SI HA DIRITTO AD AL-

CUN RIMBORSO O SCONTO. 

 

Nominativo completo: …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Data: ………………………………….    Firma per conferma: ………………………………. 

Barrare con una X spuntando la casella corrispondente  
QUOTA DI 

ISCRIZIONE 

meditazione buddista “Chan” e mantra 

venerdì 21 Novembre 2025 (19:45-21:30) 
CHF 60.00 

lavoro interno Neigong e forma Quanjia 

sabato 22 Novembre 2025 (09:30-17:00) 
CHF 90.00 

Taijiquan dell’acqua; forma e Tuishou 

domenica 23 Novembre 2025 (09:30-17:00) 
CHF 90.00 

pacchetto weekend (3 tematiche) 

venerdì, sabato e domenica 

CHF 
220.00 

indicare l’importo totale versato  
  


